16 PLACES

STAGE AVRIL 2026

Public compétiteur M17-M15-M13 encadré par le maitre
Marguerettaz Louis

Au programme :

- Renforcement musculaire, fondamentaux, assaut dirigé et
lecon individuelle, laser-run, analyse vidéo.

Public scolaire M11-M9-M11 encadré par le maitre
Bayram Issa

Au programme :

- Jeux d’opposition, fondamentaux, assaut dirigé et
compétition par équipe, laser run, séance tactique.

Du(07 au l1l0 REPAS FOURNIS
SUR PLACE
AVRIL 2026

Licencié du club :

CENTRE SPORTIFE CHORIER- 100€ la semaine ou 30€ Ia journée
BERRIAT i Extérieur au club :

12 RUE HENRI LE CHATELIER 130€ | . 35€ |3 .
38000 GRENOBLE a semaine ou a journee

escrime.parmentier@gmail.com / 04 76 70 45 97 / escrime-parmentier.fr
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ARMENTI

FICHE
'INSCGRIPTION

L’enfant

Nom

Prénom

Date de naissance

Adresse

Tél. portable

Mail

Date d'inscription:

Journée Lundi 06/04 Mardi 07/04 | Mercredi 08/04 | Jeudi09/04 | Vendredi 10/04

Inscription a la O O O L]

journee Férié

Inscription a la ]
semaine

/ Je soussigneé responsable légal de \
I'enfant I'autorise a participer au stage
multisport organisée par le club d’escrime Parmentier.

Je certifie que mon enfant n’a pas de contre-indications médicales
a la pratique des activités multisports et je m’engage a fournir un
certificat medical en cas de problemes médicaux (asthmes,




