
Initiation à l'Escrime
pour les Entreprises

Respect, maîtrise de soi, anticipation 
réactivité, précision, sensations, 
agilité personnelle, performances 

d'équipe ... 



Détails de la prestation :
● Initiation à l'escrime avec matériel mis à disposition 
dans deux salles équipées de pistes électriques
● Encadrement par un maître d'armes de la Fédération 
Française d'Escrime
● Petits tournois, rencontres par équipe ou assauts libres
● Buffet complet avec boissons

Tarifs :
Séance d'environ 2 heures 
Jusqu'à 14 personnes 450€

Pour 15 à 20 personnes 500€ 

Club d'escrime de Grenoble Parmentier
Centre sportif Chorier-Berriat

12, rue Henri le Chatelier 38000 Grenoble
Tel : 04.76.70.45.97  

Courriel :escrime.parmentier@gmail.com
Site internet : www.escrime-parmentier.fr  
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